Aovkovpddeg pe pé

YAucd:

Zopn : X1pom :

200 yp arévpt yuo OAEG TIC YPNOELS 250 ml vepo

50 yp xopv eAGoLEP 200 yp Coyopn

1 pakehdaxt Eepn poytd 1 péta Aepovi

1 mpéla aAdTt I x.o. pén

1 x.c. Méh 20VGAUL Y10, TOCTAAMG L0
280 ml vepo yAapo Kavéla yio mactaMmopo
AGdLyo TNydvicpa MéM yio TacTaMG Lo
Extéleon:

EEKIVALLE LLE TO GPOTL HOG Kot TPETEL VO Eivat Kpvo Otav piéovpe PG ToOVG AOVKOVUAOES.
Bélovpe ™ {ayopn, To vepd To Aepdvt ko 1o PEAL o€ pia KaTcopOla Kot 9EPVOVLE GE Bpacud.
Amocvpovpe amd TN QOTIA KOl LETAPEPOVIE GE AAAO GKEVOG Y10l VO, KPLMGEL TTLO YPNYOPO.

e éva pumo Palovpe OA Ta VAIKE Y100 TOVG AOVKOVUASES EKTOG 0O TO AAdL. AVAKATEDOVUE UE EVal
KOULTOAL PEYPL VaL Yiver Evag YLAOG.

2KemAlOvUE TO WITOA pE o LepPpdvn Kot TO apNVOLLE VO POVOKAOGEL o€ Oepo Kot ENpod
nepPdArov yia 30-45 Aemtd.

Bélovpe 10 A4d1 o€ o katsapora va kKayel. Av Egovpe Bepudpetpo erEyyovpe ) Bepuoxpacio
mov mpenet va gtvan 1800 C.

Etrowalovpe kot éva motpt pe vepd kot péoa falovpe Eva koutardit tov yAvkov. Bdlovpe og éva
HEYAAO TLATO AmOpPOPNTIKS YapTi Yo va Tpafdet To Aadt amd T TNYAVIGHA TV AOVKOVUASMV.
Otav to Add €xel pTacel oty KotdAAnAn Oeppokpacio falovpe to xEpt pag 6to pmoA pe t Loun,
naipvoope Coun pe To xEpt pog kot apyilovpe va v kKieivovpe péoa oto yépt pag. Avtn Eekvd va
Eexeilel avapecsa amd tov ogiktn Kot Tov avtixelpa. ‘Exovpe to kovtaddkt 6To GAAO YEPL KO LE
aLTd Taipvovpe KOVTOAMES omd T {OUN TIS 0moleg aPNVM Vo TEGOVUE HECH GTO TYAVL.

Muog kot 1o KoutdAt givat vypd ebkora amokoAAdTor 1 LOUN Ao TO KOVTAAL Kot TEQPTEL GTO TNYAVL.
"Eto1 k40e popd pémet va 1o Povtdpe oto vepod.

"KoBovpe" Aourdv pikpd AovkovupaddKio o 0P VOVLE VoL TEGOVV LEGH GTO AAdL Kot OTOV EYOVE
KOVEL OPKETA LE L0 TPLTNTN KOVTAAN TOVG YUPVALE KOl TOVG OpNVOVLE Vo ynBovv Kot amd tnv
GAAN.

TnyaviCovpe yio Ayo Aemtd puéypt va Tépovv eAappd pOSIVO XPMUO KO TOVG APALPOVLE OO TO
yavt. Zoveyiloope pe tnv vedérowmn QOUN péxpt va teAE1dcovy OAOL.

Tovc aprvovpe oto mdto puéypt Aya Aemtd. Tote (eotaivovpe Eava to Aadt kKot Tovg TnyaviCovpe



pio @opd axdpo o KavTd AAdt LEXPL VAL TTAPOLV KAAO YPDLO KOL VO TPOUYOVIGOVV.
A@apovue amd To TNYAVL Kot TOLG TETAUE 6TO KpYo o1pomi. Exel tpafdve 6co ypetdlovtat.
[MooraAilovpe pe KovELD KOl GTTOPOVG GOVGALULOV.

https://akispetretzikis.com/el/categories/glyka/loykoymades

Otav 10 Aadt Exel pTdoel oy KatdAAnAn Beppokpacio falovpe To xEpL Hog 6to PmoA pe ) {oun,
maipvovpe Coun pe to xépt pag kot apyifovpe va v khetvovpe péca 6to xEpL pag. Avt Eekivd va
EexeMlel avapeoa amd tov deiktn kot tov avtiyepa. Exovpe 10 Kovtaddkt 6to dALO xEpt Kot e
aVTO TOPVOLE KOVTOAMES oo T LOUN TG 0mToieg apNVM Vo, TEGOVUE LEGO GTO TIYAVL.

Miog Kot 1o KouTdAL givat vypd edkora amokoAAdTal | {OUN amd TO KOVTHAL KOt TEPTEL GTO TIYAVL.
"Eto1 k40e popd mpémet va 1o Povtdpe oto vepod.

"KoBouvpe" Aoumdv pikpd AovKovpaddKio To 0PrVOVLE VO TEGOVV LEGH GTO AASL Kot OTOV EYOVLE
KOVEL OPKETA LE L0 TPLTNTN KOVTAAL TOLG YUPVAUE KO TOVS oprvov e va ynbodv Kot amd tnv
GAAN.

TryaviCovpe yio Atyo AeTTd PEYPL VO TAPOLY EAAPPV POSIVO YPDLOL KO TOVS OLPALPOVUE OO TO
yavt. Zoveyiloope pe tnv vedérowmn QOUN péxpt va teAEldoovy OAOL.

Tovg apnvovpe oto mdto pExpL Atya Aentd. Tote (eotaivovpe Eova To AAdt Kot Toug Tryaviovpe
pio @opd axdpo o KavTd AAdt LEXPL VAL TTAPOLV KAAO YPDLO KOL VO TPUYOVIGOVV.



